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DOFTKEMI - molekyler i nasan

Luktsinnet dr mycket viktigt for de flesta djur. Det varnar for fiender, leder fram till

foda och ratt partner. De kanske mest omskrivna doftamnena, feromonerna, fungerar
som ett kemiskt ”sprak” mellan individer inom en art. Feromonerna ar blandningar av
amnen med biologisk verkan i ytterst sméa doser. Effekten av feromoner pa manniskan
ar omdiskuterad, men dofter ar viktiga av dven av andra skal. Utan dofter blir maten
smaklos, vi minns i dofter och de paverkar hur vi uppfattar vadr omgivning. Doft av nyba-
kade bullar lar till exempel 6ka prisnivan vid lagenhetsforsaljningar.

Vilka experiment ska vi géra?
Huvudmalet &r att barnen ska lara sig lite mer om smak- och luktsinnena och upptécka att
smak och lukt hér ihop.

Temat &r uppdelat pa fem olika moment dar de tre férsta &r till for att eleverna ska fa ratt for-
forstaelse. Om alla momenten genomférs behévs det mer an en lektionstimme.

Doftburkar 1.

Uttréttning.

Doftburkar 2.

Kryddad ballong.

Lukt och smak — hinger det ibop?

Vad behdver man ha som férforstaelse?
Det viktigaste &r kanske en medvetenhet om att vi kan kdnna doft med hjalp av var nésa och
att vi kan skilja pa méngder av dofter, &ven om luktsinnet blir uttréttat efter en stund.

Vad blir det nya?
Det nya blir d& att doften férmedlas av doftmolekyler och att doft och smak hér ihop.

Séakerhet och kvittblivning
Tank pa att vissa barn kan vara éverkansliga mot starka dofter.
Alla ingredienser i experimenten kan spolas bort i vasken eller slangas i hushallssoporna.

Forforstaelse 1 - Doftburkar 1
Syftet &r att barnen ska forsdka identifiera olika dofter.

Du behover

® Burkar med lock, till exempel vitamin- eller fluortablettsburkar, barnmatsburkar eller
kesoburkar.

o Olika dmnen att ligga i burkarna till exempel lok, kaffepulver, flytande tvdl, olika kryddor.

® Papper och penna.

Forberedelse



1. Numrera burkarna.
2. Lagg olika dmnen i dem.

Experimentet

3. Be barnen blunda och lukta pd innebillet.

4. Be barnen skriva ned vad de tror burkarna innebdller.

5. Ldt dem sedan skriva ned vad burkarna verkligen innehdll.

Fragor att diskutera med barnen

Vilken lukt var ldttast att kdnna igen? Svdrast?

Vilket innebdll tyckte du luktade godast?

- Tror du att vi alltid kinner lukt lika starke?

Ndr tror du att vi inte kdnner lukt sa bra? Vitamin- eller fluor-
tablettburkar dr utmdrkta

till doftforsoken

Forforstaelse 2 - Uttréttning
Syftet &r att barnen ska upptéacka att man kan trétta ut sitt luktsinne.

Du behéver

En burk med kanel.

En burk med vaniljsocker.

En burk med en blandning av kanel och vaniljsocker.

Gor sa har

1. Barnen fdr vilja antingen burken med kanel eller den med vaniljsocker.
2. Be dem lukta linge pd innehillet.

3. Be dem sedan lukta pd blandningen.

Fragor att stélla till barnen

Vilken burk luktade du pa forst?

Vilken lukt kdnde du nar du luktade pad blandningen?
Hur tror du det kommer sig?

Om luktsinnet utsétts fér samma lukt en langre tid "tréttnar” det och man k&nner inte langre
denna lukt. Tank bara p& hur det kan lukta inomhus nar man kommer utifran. Efter en stund
k&nner man det inte.

Forforstaelse 3 - Doftburkar 2

Det har &r mer av en lek eller ett satt att gruppindela. Syftet &r att barnen ska kunna urskilja
olika dofter fran varandra och sortera lukterna. De kommer ocksd méarka att luktsinnet gar att
trétta ut.

Du behéver

® 20-25 Burkar med lock, till exempel vitamin- eller fluortablettsburkar, barnmatsburkar
eller kesoburkar (anpassa antalet burkar till antalet elever).

o 5-6 olika kryddor eller annat som avger en distinkt doft exempelvis kardemumma, kanel,
vanilj/vaniljsocker, bjorthornssalt och/eller doftoljor sdsom mentol, jasmin, arrak.

Forberedelse

Anta att du har 24 elever, da numrerar du burkarna s att du har 4 st 1:or, 4 st 2:0r och sa vi-
dare upp till 4 st 6:or. D3 ska du ocksa ha 6 st olika dofter. Om du anvander doftoljor sa &r det
bra att ha en bomullstuss i burken som du héller ndgra droppar pa.

Experimentet/Leken
Varje barn far en burk och sedan borjar undersékandet. De lyfter lite pa locket och luktar hastigt,
satter pa locket och borjar sedan mingla med varandra medan de luktar pa varandras burkar.



OBS! Viktigt att de sitter pd locket mellan varje luktprovning och inte luktar for ldnge. Paminn
dem om forsoket ovan med uttrotiningen av luktsinnet.

Malet dr att hitta dem som har samma lukt i sin burk som de sjilva bar. Ndr de gjort det bildar
de kanelgruppen, mintgruppen och sd vidare.

Kryddad ballong
Syftet ar att barnen ska forsta att doftupplevelsen
formedlas av sma bitar av @mnet.

Du behodver
* Ballong
o Kanel

Gor sa har

— Hall lite kanel i en tom ballong och blds sedan upp
ballongen och knyt ihop den.

— Lat den ligga i klassrummet. Efter ett tag kan man
kdnna kaneldoften.

Kaneldoften férmedlas av molekyler som ar sd sma att de till och med kan tranga igenom bal-
longen. Nar de hittar in i ndsan sa kanner vi doften. Jamfor garna med hur ni satte pa locken
pa burkarna tidigare for att inte doften skulle lacka ut. Ballongen &r inte lika tat som burklock-
en och molekylerna kan flyga ivag.

Ar lukt och smak samma sak?
Syftet hédr ar att barnen, genom att géra en férutsagelse, ska forsdka identifiera olika smaker
och upptacka att smaken ar beroende av lukten.

Du behoéver

e Smad bitar av rd potatis, dpple, citron.
o Salt, socker, kanel, vaniljsocker.

e Plastskedar.

Experimentet

Barnen arbetar i par. Den ena serverar och den andra smakar. Barnen haller for nasan och
smakar och blundar samtidigt. Darefter gér de en férutsagelse vad de tror att det var de sma-
kade pa. Barnen smakar sedan pa samma amne utan att halla for nasan.

Det kan vara bra att skélja munnen med lite vatten efter varje avsmakning.

Fragor att diskutera med barnen

- Ndr var det ldttast att kidnna smaken?

- Varfor tror du att maten inte smakar ndgonting nar du dr snuvig?
- Vilken smak var littast att kanna igen?

- Vilken var svdrast att kianna igen?

- Vad tycker du smakar gott/illa?

— Varfor tycker du det?

Nar man haller for ndsan ar det bara konsistensen och smaken man kanner. Potatis och &dpple
kan da vara svara att skilja pa, &ven socker och vaniljsocker. Nar man slapper taget om nésan
och aven luktmolekylerna far tillfalle att ge oss information via slemhinnorna i nasan, ar det latt
att skilja dessa &mnen fran varandra



Bakgrund

Luktsinnet &r valdigt viktigt for de flesta djur, &ven om syn och horsel ar de helt dominerande
sinnena hos faglar, apor och ménniskor. Var ndsa ar egentligen ett ganska ineffektivt lukt-
organ, speciellt om vi jamfor med till exempel hundens nos. Hundar har cirka 15 ganger fler
luktsinnesceller &n manniskor och hundens luktcentrum upptar en tredjedel av hjarnan, medan
luktcentrum hos ménniskan bara upptar en tjugondel.

Luktsinnet sitter hogt upp i ndshélan och nar vi andas lugnt passerar luften inte luktsinnes-
cellerna. Det ar darfér man "sniffar” nar man vill kdnna en svag doft, for att luften ska dras in
langt upp/in i nashalan.

Ménniskan kan skilja mellan cirka 10 000 olika dofter. Det starkast luktande &mne som man
k&nner till &r metylmerkaptan som finns i vitlék och ruttnande kott. Det racker med en miljard-
dels gram i en liter luft f6r att man ska kunna kanna den doften. Men efter ett tag blir &ven den
mest vedervardiga doft omarklig. Vart luktorgan uttrottas ganska latt och da k&dnner man inte
doften langre.

Luktkanslighet varierar avsevart mellan olika manniskor och det ar ocksa ganska vanligt med
okénslighet for specifika luktdmnen.

Smaken

Enligt den senaste forskningen kan manniskan urskilja fem smaker; salt, surt, sétt, umami och
beskt. Tidigare trodde man att olika delar av tungan var specialiserade fér olika smaker, men
nu har forskarna visat att alla smaker kan k&nnas pa tungans alla delar. Finns det skillnader i
kanslighet sa &r de sma.

Mycket av det vi sager ar smak ar egentligen lukt eller snarare en kombination av lukt och
smak.

Molekyler
Molekyler bestar av atomer som binds samman genom att de delar elektroner med varandra.
Det kallas kovalenta bindning och det &r den starkaste typen av kemisk bindning.

Luktamnen &r vanligen flyktiga och ganska sma molekyler.

Feromoner

Feromoner ger information och paverkar beteendet hos andra individer ur samma art. De
flesta daggdjur kan uppfatta dessa speciella doftdmnen om de utséndras av andra individer
inom arten. Aven mycket I&ga halter i luften p&verkar beteendet hos artfrander.

Manga insekter hittar varandra for parning med hjélp av feromoner. Oftast &r det honan som
skickar ut doften som hanen sedan foljer for att hitta henne. Feromonféllor fér att beké&mpa
barkborrar har Iange anvants inom skogsindustrin. Konstgjorda feromoner lockar barkborrarna
att flyga in i en falla dar de drunknar. Idag finns feromonfallor att kbpa for bekdmpande av
valdigt manga skadeinsekter som gar pa frukttrad och andra trad.

De flesta insekter ar beroende av véxter som foda at sina larver. Darfor ar insekter ofta allvar-
liga skadedjur. For att hitta en lamplig vaxt for att lagga sina 4gg pa anvander insekten spe-
cifika substanser fran véxten. Dofter frAn "fel” vaxt kan verka avskriackande. Aven inom detta
omrade finns mojligheter att paverka skadeinsekters beteende.

Inom omradet kemisk ekologi undersoker forskarna hur djur och vaxter anvander sig av ke-
miska signaler for att fa information om sin omgivning och for att kommunicera med varandra.

Forskningen om feromoner har gett upphov till en uppsjé av medel som kan anvéndas i olika
sammanhang - det finns till och med feromonparfymer.



