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VITAMINKEMI - En modell av kroppen

Kemisk kunskap ar viktig i kampen mot sjukdomar. Att ta fram ett nytt lakemedel hand-
lar mycket om formgivning pa molekylniva. Likasa behovs kemisk kunskap fér att vi ska
forsta kroppens kemi. | det har temat underséker vi hur amnen férdelar sig i kroppen
beroende pa om de &r polara eller opoléra

Vilka experiment ska vi géra?
Huvudmalet att genomféra ett demonstrationsexperiment som visar férdelningen av poléra/
opolér amnen mellan vatten/fett. Eleverna far &ven gora en egen lavalampa.

Temat &r uppdelat pa fyra olika moment dar de tva forsta &r till for att eleverna ska f& ratt for-
forstaelse. Om alla momenten genomférs behévs det mer an en lektionstimme.

Isbit i vatten

Isbit i olja

Lavalampa

Kroppens fett- och vattenfas

Vad behéver man ha som férforstaelse?
- Att densitet paverkar om ndgot flyter eller sjunker
- Att olja och vatten inte blandas.

De forsta experimenten &r utmaérkta att géra om man vill vara séker pa att man har elevernas
forstaelse med sig. Bra experiment om densitet finns aven i juni manads tema, experiment om
polért/opolért finns i januari manads tema. Om du sakert vet att barnen kan detta sa kan du
hoppa direkt till férséken med lavalampan och modellen av kroppens fett- och vattenfas, men
for helheten kan det &nda vara bra att géra dven dessa undersokningar.

Vad blir det nya?

- Fettlosliga dmnen lbser sig i det opolira

- Vattenlosliga dmmnen lbser sig i det poldra.

- Om ett dmmne dr fettlosligt eller vattenlosligt paverkar hur det hanteras av kroppen.

Séakerhet och kvittblivning
Alla ingredienser i experimenten kan spolas bort i vasken eller slangas i hushallssoporna.



Forforstaelseforsok 1 - Isbit i vatten

Du behéver

e 1 bdgare, glas eller burk.

o 1 isbit, ofdrgad och/eller fdrgad.
o Vatten.

Gor sa har

1. Hall upp vatten i glaset.

2. Vad hinder om vi ldgger i en isbit? Kommer den att flyta, sjunka eller nagot annat?
3. Isbiten kommer att flyta med ca 1/10 ovanfor vattenytan och resten nedanfor.

Om du anvander en fargad isbit kommer det kalla, fargade smaltvattnet fran isbiten forsa
rakt ner pa botten av glaset.

Férklaring: Vatten i fryst form har lagre densitet (= tar storre plats) &n vatten i flytande form.
Det kalla fargade vattnet har hogre densitet &n 6vrigt vatten och lagger sig darfor pa botten.

Detta experiment kan &ven gbra som en demonstration med en stor isklump (isballong) i ett
plastakvarium fyllt med vatten. Om isballongen &ar fargad (se forforstaelseférsok 2) kommer
det bli valdigt tydligt att det kalla vattnet lagger sig pa botten.

Forforstaelseforsok 2 - Isbit i olja )
Detta forsok ar bade vackert och fascinerande.

Du behéver

e 1 bdgare, glas eller burk.

e 1 firgad isbit.

® Olja som dr ljus, till exempel matolja eller rapsolja
(lampolja dr ocksd ljus, men den dr inte lampligt ur
siakerbetssynpunkt).

Gor sa har

1. Hall upp olja till ca 8-10 cm hojd i glaset.

2. Vad hinder om vi ldgger i en isbit?

3. Kommer den att flyta, sjunka eller nagot annat?
4. Vad kommer att hinda ndr isbiten smdlter?

S. Vart tar vattnet vigen?

Isbiten kommer att ligga nagot djupare i oljan an i vattnet, men fortfarande flyta. | takt med att
den smalter kommer "parlor” av fargat vatten "droppa” fran isbiten, falla sakta genom oljan
och lagga sig pa botten av glaset under oljan. Det beror pa att vattnet dels inte blandar sig
med oljan och dels har en hégre densitet &n oljan.

Alternativt kan du vélja att gbra dven detta experiment i stérre skala som demonstrationsfor-
sOk. Det blir da ett skddespel som fascinerar eleverna.

Gor i s& fall en fargad isballong genom att forst hélla i ndgra droppar karamellfarg i ballongen
och sedan fylla den med vatten. In i frysen négra dagar. Du kommer att upptacka att fargen
koncentreras mot mitten av ballongen. Det beror pd 2 saker; ballongen fryser utifran och in,
nar isen bildas s& tréangs fargen undan/inat. Anvand garna en genomskinlig plasttilloringare
eller liknande som du haller olja i efter att du lagt i isklumpen. Oljan kan ateranvandas.



Forsok 1 - Gor din egen ”lavalampa”

Du behdver

Ett relativt hogt dricksglas.
Matolja.

Vatten.

Salt.

Y Brustablett.

Réd karamellfirg.

Gor sa har

1. Fyll glaset till bhalften med vatten. Fyll pd med olja tills det dr ett par cm kvar till kanten.
2. Tillsdtt de bvriga ingredienserna, en i taget. Observera efter varje tillsats.

3. Vad binder ndr du hiller i salt?

4. Vad hinder ndr du ligger i en brustablett?

5. Vad hander ndr du droppar i lite karamellfirg?

Salt: Nar man héller pa lite salt s& kommer det forst att ligga pa ytan. Mera salt gor att hela
"saltklumpen” faller genom oljan. N&r den kommer ner i vattnet s& kommer det att stiga upp
stora droppar till oljeskiktet. Anledningen &r att saltet "tar med sig” olja ner i vattnet och ef-
tersom oljan inte "vill vara med” vattnet s kommer den att flyta upp och "hem” till oljeskiktet.
Saltet kommer att I6sa sig i vattnet (se februaritemat).

Brustablett: Brustabletten aker ner till vattenskiktet och dar borjar den “brusa” nar det bildas
koldioxid (se marstemat). Koldioxiden bubblar upp genom vattnet. Nar gasen kommer till
oljeskiktet sa slads de sma bubblorna ihop till stora som aker genom oljeskiktet. Det blir stora
rérelser och hela oljeskiktet kommer att bélja fram och tillbaka. Eleverna tycker att det ser
“coolt” ut. Man kan resonera mycket med dem om vad som h&nder har.

Karamellfdrg: Karamellfargen glider ner genom oljeskiktet som stora vackra parlor eftersom
den ar en vattenlésning som inte "vill” blanda sig med oljan (jamfor forforstaelse 2). Nar parlor-
na nar vattenytan brister de och nastan som exploderar i en fargkaskad i vattnet.

Tips: Hall inte pa for mycket farg. Droppa bara tillrackligt mycket sé de borjar falla genom ol-
jan. Fér mycket farg gor att eleverna inte kommer att hinna se fargexplosionen vid vattenytan.

Foérsok 2 - En modell av kroppen

Ett demonstrationsforsék som ar en bra utgangspunkt for att diskutera vad som hander med
vattenldsliga respektive fettldsliga @&mnen i kroppen. Ett exempel ar vitaminer, men experi-
mentet kan forstas dven anvandas for att forklara kroppens avgiftningssystem, att fettlésliga
amnen maste omvandlas till vattenldsliga for att kunna avlagsnas med urinen och att miljogif-
ter kan lagras i kroppens fettdepaer.

Du behdver

® Hog vas eller glascylinder.

Kokosfett (marknadens enda ofdrgade fett).
Hett vatten (anvind termos).

Morot.

Svart vinbdrssaft.

Gor sa har

1. Smdlt kokosfettet

2. Blanda fettet med hett vatten for att visa att fett och vatten inte blandar sig.
3. Riv en bit morot och tryck ner rivet i det smdlta fettet. Fettet firgas gult.

Hdir kan du géra en paus och lata eleverna gissa vad som kommer hinda nar du
béller i svart vinbarssaft.

4. Hall i svart vinbdrssaft.
5. Skaka om.
6. Ldt separera.



Diskutera: Nu har vi fatt en modell av kroppen, med en fettrik fas och en vattenfas (blod och
urin). Somliga &mnen soker sig till fett, andra till vatten. Vilka ar konsekvenserna? Vad hander
med vitaminer i kroppen?

-l

Fettlosliga vitaminer
A-vitamin - Retinol och Betakaroten -
D-vitamin - D2, D3, D4 och D5
E-vitamin

K-vitamin - K1 (Fyllokinon), K2, K3, K4 Kokosfett
och K§

Vattenlosliga vitaminer

B-vitamin - B1 (Tiamin), B2 (Riboflavin), B3 (Niacin), BS (Pantotensyra),
B6 Pyridoxin), B7 (Biotin), B9 (Folsyra) och B12 (Kobalamin)

C-vitamin Vinbarssaft

Bakgrund

Vitaminer &r organiska féreningar som inte alls, eller &tminstone inte i tillrdcklig méngd, bildas
genom kroppens d@mnesomsattning. Vitaminer maste darfor tillféras genom fédan, undantaget
ar vitamin K, som kan bildas av tarmkanalens bakterier och tas upp i kroppen.

Vitaminer delas in i vattenlésliga och fettldsliga. Vattenldsliga vitaminer kan inte lagras i krop-
pen. De férsvinner ut via urinen om vi éverkonsumerar. Bristsymtomen kommer darfér snabbt.
Vitamin B,, utgdr dock ett undantag eftersom det finns ett férr&d i levern.

Fettldsliga vitaminer blandar sig inte s& bra med vatten. Ett dverskott kan darfor inte avlagsnas
med urinen och den som fér i sig for mycket fettldsliga vitaminer kan bli férgiftad.

Den orange fargen i morot kommer av @mnet betakaroten, som &r ett férstadium till A-vitamin.
Svarta vinbér ar rika pa C-vitamin, men det &r inte det som ger saften dess farg. Det &r i stéllet
antocyaniner, ett vaxtfargpigment .

Kemist férslog namnet vitamin

Kunskapen om vitaminer, bygger pa mycket lang praktisk erfarenhet, men ofta har det gatt
lang tid mellan férsta beskrivningen av en vitaminbristsjukdom och att sjélva bristfaktorn klar-
lagts.

Beriberi till exempel beskrevs redan omkring 2600 &r f.Kr. som en sjukdom som innefattade
bade avmagring och férlamningar, men det var férst 1912 som den polske kemisten Casimir
Funk kunde isolera det &mne som ledde till sjukdomssymtomen. Funk féreslog namnet vitamin
eftersom substansen var av vital betydelse och var en kvévehaltig férening, en amin. Amnet
kom senare att bli kdnt som vitamin B1 eller tiamin och 1936 kunde Funk faststalla den mole-
kylara strukturen.



