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dskrapning

och mikroplaster

Enskilda individer, samhallen, foretag
— alla maste vi bidra till att plast hanteras ansvarfullt.

| en perfekt varld skulle det

inte finnas nagot skrap.

Sa ar det inte. Skrap

finns pa manga platser,

pa land och i vatten, till

och med pa obebodda 6ar. Det har
kapitlet handlar om vad det beror
pa och vad vi kan gora for att minska
nedskrdapningen?

Plast i haven

| vara hav flyter det runt mer an 150
miljoner ton plast. Varje ar 6kar mangden
med mellan 5 och 13 miljoner ton. Skrapet
bestar av olika plastartiklar och fiske-
redskap. Det ar ett stort miljoproblem,
ett miljoproblem som behover l6sas. Det
handlar i forsta hand om att fa stopp pa
tillférseln av skrdp, men ocksd om att ta
hand om den plast som finns i haven.

Sverige ar ett av de lander som skrapar
ned minst. Den plast som finns i haven
kommer till 80 procent fran bara sjutton
lander (se karta). Fem lander star for 50
procent av den marina nedskrapningen
(Kina, Indonesien, Filippinerna, Vietnam
och Sri Lanka).

Det gor forstas inte att vi svenskar kan
ignorera vara egna problem med ned-
skrapning, men det visar att det ocksa
kravs globala l6sningar for att fa stopp

pa spridningen av plast till miljon. | vissa
delar av vérlden ar 6ppna avfallsdeponier
(soptippar) en starkt bidragande orsak till
att plast hamnar i haven eller pa andra
platser i naturen. For att undvika det
maste det finnas effektiva atervinnings-
och avfallshanteringssystem i hela varlden.

Marin nedskrapning

Sverige ar ett av de lander som skrapar ned minst. Den plast som finns i haven kommer
till 80 procent fran bara sjutton lander. Fem lander star for 50 procent av den marina
nedskrdpningen (Kina, Indonesien, Filippinerna, Vietnam och Sri Lanka).

Plastindustrin ser allvarligt pa problemet
med att plast hamnar i haven. Det pagar
flera projekt for att samla upp plast som
redan ar spridd i naturen men ocksa for
att forhindra att nytt plastavfall hamnar
dar. De europeiska plasttillverkarna ar
partners till WFO (Waste Free Oceans).
WFO samlar in havsplast och omvandlar
den till nya, innovativa produkter. Orga-
nisationen ar verksam i Europa, Amerika,
Asien, Afrika och Mellandstern och arbe-
tar dven med att 6ka medvetenheten om
plastféroreningar.

Det finns dven initiativ som drivs av en-
skilda foretag eller grupper av foretag
som till exempel Alliance to en plastic
waste och Stop Ocean Plastics.

Men det &r inte bara plastavfall som kan
hamna i havet. Operation Clean Sweep
ar ett internationellt program som ska
forhindra att sjalva plastravaran hamnar
i naturen.

Plastravara levereras oftast i form av
plastgranulat, sma kulor och flingor av
plast, som vager valdigt lite och som
darfor latt kan bldsa i vag om man inte ar
forsiktig. Foretag som ar anslutna till pro-
grammet atar sig att hantera plastravaran
pa ett ansvarsfullt satt. Det kan handla
om sa enkla saker som att ha utrustning
for att sopa upp spill, men ocksa om

att se 6ver och forbattra lastnings- och
lossningsutrustning.
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Mikroplaster

Om plastskrapet inte tas om hand pa
ratt satt sa sonderdelas det sakta ner
till mikroplaster. Samma sak galler for
gummi och syntetklader.

Mikroplast ar ett samlingsnamn for sma
plastfragment som &r upp till fem milli-

meter stora. Mikroplast delas ofta upp i
tva grupper, primar respektive sekundar
mikroplast.

Primar mikroplast ar avsiktligt producerade
till exempel plastpellets som anvands
som ramaterial for plastindustrin eller
som skrubbmaterial i olika produkter
eller tillsats i kosmetika.

Sedan 2018 galler ett svenskt forbud mot
mikroplaster i vissa kosmetiska produkter
med rengdrande, skrubbande eller
polerande effekt, till exempel tval och
tandkram. For att forhindra spridning

Uppgift ett

av plastravara i plastproduktionen finns
manualer i plastindustrins internationella
program Operation Clean Sweep och en
vagledning fran Naturvardsverket.

Sekundar mikroplast bildas da plast-
foremal fragmenteras till mikroskopiska
partiklar, till exempel vid nedskrapning
och vid anvandning av olika plast- och
plastliknande produkter. Nar plastskrap
hamnar i miljon bryts det ner och
fragmenteras bland annat till foljd av
exponering for solljus. Storsta kallan till
sekundar mikroplast i Sverige ar trafiken
genom vag- och dackslitage. Darefter
kommer granulat fran konstgrasplaner.
Textiltvatt och nedskrapning ar andra
kallor.

Spridningen av sekundar mikroplast kan
till exempel minska genom sa kallad
Ecodriving eftersom det minskar slitaget
pa bade bildack och pa vagbana. Mer
frekvent stadning av gator ar ocksa nagot

Ett satt att mata nedskrépningen i ett omrade ar att anvinda ett skripindex. Genom
att undersoka och poangsitta tio 50-metersstrackor far man en bild av hur skrapigt

omradet &dr jamfort med andra platser.

Borja med att ni i klassen undersoker tio olika 50-metersstrackor nara skolan eller
i omradet dar ni bor: till exempel vagrenar, gangvagar, parker eller andra platser

i ndromradet.

Samla in, lista och klassificera alla skrapféremal, t ex flaskor, pasar, cigarettfimpar,
m m. Poangsatt de tio strackorna, 5 podng ar bast, 1 podng ar samst.

5 POANG: Helt och hallet fritt fran alla typer av skrép.

4 POANG: Verkar fritt fran skrap men vid ndrmare undersokning hittas 5

(eller farre) sma skrapféremal.

3 POANG: Nagra sma skrapforemal forekommer, till exempel pappersbitar, kapsyler.

2 POANG: Skrapet syns klart och tydligt, cigarettfimpar, burkar, flaskor,

skrdp i hogar pa vissa stallen.

1 POANG: Massor av synligt skrip och stora foremal, till exempel gamla kylskap, spi-

sar, cyklar eller liknande.

Sl ihop siffrorna fran alla tio 50-metersstrackorna och dela sedan med 50. Om samtliga

tio 50-metersstrickor har fatt 5 poing sa blir skrdpindex 50/50 eller 100 procent rent.

Om varje stricka endast far ett poédng blir skrapindex 10/50 eller bara 20 procent rent.
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som lyfts fram som viktigt for att minska
spridningen, liksom rening av dagvatten

i narheten av vagar och fotbollsplaner
(dagvatten ar regn eller sméltvatten som
kommer fran tak, gator, parkeringsplatser
och stenlaggningar). Tvattmaskiner kan
behdva filter och vattenreningsverk nya
metoder for att ta hand om slam pa ett
effektivt satt. Det ar dven viktigt att for-
hindra nedskrapning eftersom plastskrap
sa smaningom bryts ned till mikroplast.

Naturvardsverket menar i en rapport
fran 2019 att mikroplaster troligtvis inte
ar nagon stor risk for miljo och halsa i
nuvarande koncentrationer dven om det
kan finnas platser dar det skulle kunna
finnas risk for effekter. Kunskapsluckorna
ar dock stora och det ar darfor viktigt
att férhindra uppkomst och spridning av
mikroplaster. For att astadkomma det
behdver samhdllet och plastindustrin
samarbeta.

1 Hurrent ér ert ndromrade enligt
skrapindex?

2 Vilka féremal &r det vanligaste
skrapet?

3 Vilka skrép kan vara farliga for
manniskor eller naturen?
Forklara varfor.

4 Vilka kan vara svara eller
kostsamma att forsla bort?



Nedskrapning

Det &r olagligt att skrdpa ner i Sverige.
Den som skrapar ner kan fa boter eller
fangelse om nedskrapningen ar mer
omfattande. Mindre nedskrapning,

till exempel om man kastar ett enstaka
skrép pa gatan, kan ge en skrapbot pa
800 kronor.

Trots att det ar forbjudet fortsatter
manniskor att skrapa ned. Sarskilt tydligt
ar det pa platser som redan ar skrapiga.
Forskningen visar namligen att manniskor
uppfattar det som mer okej att slanga
skrap pa en plats som redan &r ned-
skrapad. Om andra skrdpar ner dar kan
val jag ocksa gora det?

| Sverige och Gvriga Europa pagar darfor
kampanjer om att man inte ska skrdpa
ned. Aktiviteter forekommer dér skolor,
idrottsklubbar och frivilliga organisationer
anmaler sig for att hjdlpa till att rensa
bort skrap fran kustomraden och vagar.

| Sverige leds mycket av arbetet av den
ideella organisationen Hall Sverige Rent
som stods av bade Naturvardsverket och
Returpack.

Det ar ett viktigt arbete, inte bara for att
skrdp ser otrevligt ut och for att plast-
skrap kan brytas ned till mikroplaster.
Allt skrdp, oavsett material, kan skada
manniskor och djur. Plast kan uppfattas
som mat av djur och nar de ater det kan
de skadas eller till och med db. Ar skripet
av glas eller plat kan manniskor och djur
skara sig pa det. Matrester pa skrap kan
dra till sig rattor och andra skadedjur och
bidra till spridningen av sjukdomar.

Uppgift tva

Diskutera resultatet fran under-
sokningen i uppgift ett i klassen.
Har ni ett nedskrapningsproblemen
i skolans omgivning?

Om ni har det - fundera pa orsaker
och vad nedskrapningen far for
effekter. Valj en del av nedskrapnings-
problemet och gor upp en plan for
hur det kan tacklas. Ska ni till exempel
organisera en kampanj om nedskrap-
ning pa er skola? Eller ska ni kontakta
kommunen och be dem placera ut
fler papperskorgar inom ett sarskilt
omrade? Eller finns det andra satt att
komma &t nedskrapningsproblemet?

Se till att er plan innehaller sa manga som majligt av foljande punkter:

1 Vad kan du gora fér att hjélpa till?

2 Vilka behover du engagera i projektet?

3 Vilka organisationer/ myndigheter skulle kunna hjilpa till eller ge rad?

4 Behéover ni séka tillstand hos nagon organisation eller myndighet?

5 Hur skulle planen kunna séttas i verket?

6 Hur kan du utvirdera om planen fatt avsedd effekt?

Om den lyckades eller misslyckades?
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Vad kan du och jag gora?

Att minska nedskrapning ar vart gemen-
samma ansvar. Det handlar bland annat
om att samhallet ser till att det finns
papperskorgar, eftersom tva vanliga
anledningarna till att manniskor skrapar
ner ar att det ar brist pa papperskorgar
eller att papperskorgarna ar fulla. Men
det handlar ocksa om att vi alla slutar
skrdpa ned.

Vi har alla ett ansvar for att slanga skrapet

i papperskorgen i stallet for pa gatan eller
i naturen. Vi behdver ocksa bli battre pa
att lamna forpackningar pa atervinnings-
stationen och annat skrap hos atervin-
ningscentralen. D& minskar vi nedskrap-
ningen, bidrar till att plast och andra
material blir cirkuldra. Vi spar pa naturens
resurser. For varje kilo plast som atervinns
minskar koldioxidutsldppen med tva kilo.

Dessutom kan samhallets resurser an-
vandas till andra saker a@n att stada bort
skrap. Det ar mycket billigare att tdmma
papperskorgar eller andra sopbehallare
an att samla in skrap som ligger pa gator,
i naturen eller finns i sjéar och hav.

Uppgift tre

Det finns flera initiativ vars malsattning ar att minska
nedskrapningen av plast och stada upp plastskrap

i haven. Till exempel Waste Free Oceans, Alliance
to end plastic waste och Stop Ocean Plastics.

Ta reda pa mer om nagot eller nagra av dem.

1 Vilka véarldsdelar har man verksamhet i?

2 Varfor just dar?

3 Kan du hitta information om nagon produkt
som ar gjord av havsplast? Vad innebar det?
Vad ar det for produkt?
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